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Recette DIY 

La Bouteille de retour au calme 
 

Matériel : 
- Bouteille vide transparente avec un bouchon 
- Paillettes et/ou petits objets (boutons, coquillages, …) 
- Glycérine (possible de remplacer avec du gel douche ou du produit vaisselle) 
- Eau 
- Colle forte (ou pistolet à colle) 
- Colorants alimentaires (facultatif) 

 
Etapes de fabrication : 
1 - Remplir la bouteille à moitié avec un mélange glycérine+eau (par exemple : 1 volume de glycérine 
pour 2 volumes d'eau) 
 
2 - Ajouter les paillettes et/ou les petits personnages. Si vous le souhaitez, vous pouvez aussi mettre 
1 ou 2 gouttes de colorant. 
 
3 - Ajouter le même mélange qu’à l’étape 1, pour finir de remplir la bouteille. 
 
4 - Refermer solidement la bouteille. Seller le bouchon avec de la colle. 
 
 
 
 


